Karnfamiljen hart inpiskad i socialt arbete.

Mona Franséhns avhandling ”Den dolda triaden” Om ensamstiende
modrar med soner och deras behov av stod inom socialtjinstenbe-
skriver en vildigt sarbar grupp mammor och deras relationer. Till
sonerna, de franvarande papporna, socialtjinsten och till omvdrlden
i ovrigt.

Titeln, ”Den dolda triaden”, syftar pa att fadern ar vildigt nirvarande, trots att han ar
fysiskt franvarande i familjen. Mona Franséhn menar att dessa ensamstaende modrar
tillsammans med sonerna skapar en referensfader som tar stor mental plats i familjen,
ofta for stor plats. Mddrar och soner lever med parallella bilder — bade positiva och
negativa — och det finns en ambivalens i synen pa fadern. Mycket beror det pa att rela-
tionen till honom har lamnats obearbetad.

— Bade den gode och den onde fadern ryms i denna gestalt. I flera av mina fallstudier
dr fadern ett evigt orosmoln som formorkar tillvaron. Han ringer, dyker upp oanmdild,
diskuteras stindigt och stdlls ofta till svars. Samtidigt har mamman en idealbild av
hur han borde fungera i relation till familjen. Socialtjinsten tycker att han svartmdlas
av mamman. Och mitt i allt detta star sonen med sin lojalitet. For honom blir detta
konfliktfyllt och skapar en ambivalent instdllning till fadern.

Gruppen ensamstidende mdodrar utgor cirka 15 % av socialtjanstens klienter. Mona
Franséhn har i sitt avhandlingsarbete intervjuat nio mammor, deras soner, berorda soci-
alsekreterare, enhetschefer och nagra projektanstillda inom socialtjansten som varit i
kontakt med niagon av familjerna. Hennes studie grundar sig pa en nyfikenhet pa hur
dessa kvinnor uppfattar sin vardag, hur deras relationer ser ut, vad som skiljer ut dessa
mammor och deras soner. Denna avhandling och sa smaningom en till, utgor delar
av ett stort forskningsprojekt pa institutionen for socialt arbete vid Goteborgs universi-
tet, Betydelsen av manliga forebilder — om socialtjdinstens insatser for ensamstdende
modrar med soner. 1 projektet studeras olika insatser for ensamstdende modrar och
deras soner.

Vanligt dr att sonerna far en kontaktperson, och nistan alltid 4r denne en man.

— Forestdllningen om att unga mdn i allmdnhet och dessa pojkar i synnerhet, behéver
manliga forebilder dr stark. Tanken att ersdtta, eller datminstone kompensera for
faderns franvaro har stark forankring och ldng historia i socialt arbete. Bakom detta
tankande, som ofta resulterar i insatsen kontaktmannaskap, ligger ett konsperspektiv
och det dr viktigt att vara medveten om att det dr sd, hdvdar Mona.



I intervjuerna med socialsekreterare framkommer det att det ofta finns starka 6nskemal fran
fordldrar att aterskapa kdrnfamiljen. Men i vissa fall visar det sig vara omojligt att uppbringa
en nagorlunda vil fungerande fader och da soker man andra alternativ. Men som det stér i
rapporten frén ovan nimnda forskningsprojekt (Den dolda konsdiskursen; Modrar, séner och
[franvarande fdder): ”Kéarnfamiljen finns stindigt nirvarande, dven 1 sin franvaro.”

Forfattarna till rapporten menar att olika diskurser krockar hir och det skapar en osédkerhet
om vad som giller. Vad betyder kiarnfamiljen, och da speciellt pappan och i vilken utstrack-
ning dr det majligt att bryta mot konskonventionerna?

Kontaktpersoninsatsen har successivt blivit en allt vanligare stodform, och numera dr ménga
kontaktpersoner anstdllda inom socialtjdnstens olika projekt. Ur avhandlingen:

”Kontaktmannaskapet tycks vara pa vig mot ett alltmer ett mer avancerat uppdrag, som inte
begrinsas till fritidstraffar med sonerna. Bade socialtjanstens egen personal inom specifika
projekt och de privata alternativ, som blivit vanliga under senare tid, avlastar i praktiken soci-
alsekreterarna genom att finnas till hands néstan jaimt. De tar ansvar for kontakter med skolan,
traffar familjen tillsammans samt dker pa ldger mm. Det hela ndrmar sig i vissa fall en dppen-
vardsbehandling med dygnetruntservice.”

Mammorna &r ofta néjda med kontaktpersonen i sig, men anser att det behovs andra atgérder
ocksa.

— Eftersom insatsen dr billig for socialtjinsten, riskerar den att dveranvindas i en tringd
ekonomisk situation, sdger Mona Franséhn.

Hon tycker att socialtjdnsten annars generellt har goda kunskaper om ensamstdende modrar
med soner. Man é&r vl fortrogen med de speciella problem som uppstar i tonaren, da mod-
rarna ofta forlorar sin foraldraauktoritet. Det ar oftast sonerna som star 1 fokus for insatserna,
dven om det finns ett systemteoretiskt tdnkande i botten. Manga gédnger har mamman enskild
véardnad, och det ses som ett hinder for kontakter med fadern. Retoriskt bekénner sig social-
sekreterarna till idén om att enfordldersfamiljen &r en accepterad och funktionsduglig famil-
jeform. I motet mellan socialtjdnsten och familjen sa framtrdder diremot mer traditionella
ideal, och relationen mellan mor och son betraktas ofta som en riskrelation.

— Socialsekreteraren och médrarna kommer ofta gemensamt fram till att fadersfranvaron
innebdr behov av starkare grinser och mer auktoritet. Detta omsdtts i manliga funktioner
och ndr jag pratar med kontaktpersonerna sciger de att de upplever sig som manliga forebil-
der och i bdsta fall som identifikationsobjekt for pojkarna. Det dr inte nédvindigtvis sa att
socialtjdnsten alltid dr lika inriktad pd forestdillningar om manliga forebilder, utan man talar
mer om kontakter med andra vuxna. Men insatsen blir ofta dndd, traditionsenligt och kanske
lite slentrianmdssigt, en manlig kontaktperson, och naturligtvis ligger ett konstinkande som
grund.

Mona Franséhn undersoker ocksa vilka faktorer som péaverkar relationerna mellan mddrar
och soner. Intressant dr att den faktiska kontakten mellan far och son inte dr sa viktig som
man i forstone kan tro. Utan det &r istédllet den konstruerade fadersgestalten, och hur de for-
héller sig till den i olika situationer, som &r dverordnad. Ofta innebdr denna gemensamma
konstruktion av fadern en pa gott, men ocksa pd ont, stark relation mellan mor och son. I vissa



familjer beskriver hon relationen som #dt, och de kdnnetecknas av en stark lojalitet, med bade
ndrhet och dmsesidigt beroende mellan mor och son. Deras liv dr isolerat och de dr mycket
hénvisade till varandra.

— Dessa relationer dr extra sarbara. Mamman forlorar auktoriteten nér pojken kommer upp
i tondren, och man kan sdga att relationen i vissa delar 6vergar till en kompisrelation, eller i
vissa fall till och med till en slags parrelation, ddr sonen tar faderns position.

De indifferenta relationerna préglas av en viss distans och likgiltighet och kan upplevas som
konfliktfyllda. Modrarna har istillet for att prioritera sitt fordldraskap haft huvudfokus pé nya
manliga partners. Den balanserade kategorin betecknar vardagliga och 6msesidiga relationer.
Det finns i dessa familjer flera syskon och tillgang till ett nitverk.

— Jag vill framhalla just syskonskapet som avlastande for alla i dessa familjer. Syskon kan
vara forebilder och signifikanta andra, stotta mamman och varandra, ge trygghet och konti-
nuitet och vara kanaler for ett storre ndtverk som oppnar upp for familjen.

Mona anser att dessa relationskategorier i hog utstrackning hénger ihop med familjernas
olika livssituationer, och man kan ocksa tala om isolerade, ombildade och socialt forankrade
familjer.

Hennes lic-avhandling kom 2001. Den heter Sjdlvbild och fordndring Ensamma mammors
livsberidittelser, och dr en utvirdering av ett stodprojekt som vinde sig till ensamstdende
modrar med soner i mellanstadiet. Sonerna hade uppmaiarksammats av omgivningen och
bedomts vara i behov av stddjande insatser. Projektet bestod bland annat av en mamma-
grupp, dir mammorna triffades regelbundet tillsammans med en socialsekreterare (och til-
lika ensamstdende mamma) som ledare och resursperson. Resultatet var positivt; bade utifran
pojkarnas utveckling och utifrdin mammornas syn pé sin situation som ensamstaende forild-
rar.

I stodprojekt som dessa finns mojligheterna till fordndring, menar hon.
Annars dr det vikten av fidiga insatser som maste poangteras.

— Mdédrarnas berdttelser har varit samstimmiga i beskrivningen av den langvariga process,
ddr de sokt hjdlp for att klara av vardagen som ensamansvariga fordldrar. Deras problem har
inte setts som tillrdckligt allvarliga for att de ska fa hjdlp. Det har i vissa fall erbjudits punkt-
insatser, men de har inte varit tillrdckliga for varaktig fordndring. Istdllet har en ond cirkel
snurrat allt fortare; deras egen omsorgsformdga har begrinsats alltmer genom arbetsloshet,
sjukdomar, konfliktsituationer i relationen till fadern och ett alltmer reducerat ndéitverk.

Men Mona Franséhn anser att det till viss del gar att kompensera brister inom det personliga
nétverket genom att anvinda olika typer av professionella, eller semiprofessionella kontakter,
som kan vara ett kontaktmannaskap och som kan varieras pd olika sétt. Det kan ockséd vara
insatser for att utveckla nya kontaktvdgar, som till exempel de nimnda mammornas sjalv-
hjélpsgrupp. Den bidrog till ett utdkat kontaktnét och inte minst, nya fortroendefulla relatio-
ner.



— Men situationen mdste civen betraktas i ett bredare perspektiv. MVC, BVC, Oppna forskolor
dr ett forsta bollplank for fordldrar som dr osdkra i fordldraskapet. Och skolan kan erbjuda
stod pd ett mindre stigmatiserande sdtt genom att erbjuda deltagande i fordldragrupper. For-
eningar som Enastdende fordldrar som finns i Goteborg, dr viktiga for att peka pd ensamfor-
dlderskapets specifika problem. Ett tydligare samarbete mellan skola och socialtjdnst, Fritid,
Bup och frivilliga organisationer dr mycket onskvdrt!



